
Физкультурное развлечение в младшей группе 

«В гости к зайке» 
Физкультурный досуг - это одна из форм активного отдыха детей. С его 

помощью реализуется естественная потребность ребенка в движении, 

воспитываются чувства коллективизма, смелости, организованности, 

восполняется дефицит двигательной активности. 

18 июня в младшей группе «Смешарики» был организован физкультурный 

досуг «В гости к зайке». 

Получив лесную телеграмму, дети отправились в гости к Зайчику. Ребятам на 

пути встретилась речка с узким мостиком, по которому им предстояло 

перейти. Перепрыгнув через ручей, ребята попали в гости к зайчику, который 

спал. С помощью погремушек, выполняя движения, дети разбудили зайчика. 

С ним они поиграли в различные игры: «Ловишки», «Кто самый ловкий». 

Ребятам были предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы 

с бегом, с мячами, с обручем, где дети смогли проявить свои спортивные 

навыки. В этот день, наши ребята получили заряд бодрости и хорошее 

настроение. Участвуя в таких развлечениях, малыши смогли почувствовать 

себя большой спортивной единой семьей! 

 


